
第四屆全國高中職銀髮族樂活創意設計與生命故事製作競賽 

 

附件一 

銀髮族活動設計（A組） 

壹、 活動設計理念：  

 

貳、 活動適用對象： 

 

參、 單元活動設計內容： 
 

單元活動名稱  

活動目標  

活動時間                     分鐘 參與人數         人 

活動流程及內容 時間 器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

成效評估方式 

 

注意事項 

 

 

備註：本表格可自行延伸，頁數最多 5 頁。 

 



 

附件二 

銀髮族生活用品設計（B組） 

 

壹、生活用品名稱： 

 

貳、設計理念：  

 

參、適用對象： 

 

肆、設計內容與使用說明： 

 
 

 

 

 

 

 

備註：內容可自行延伸，頁數最多 5 頁。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件三 

銀髮族生命故事製作（C組） 

 

壹、作品名稱： 

 

 

貳、製作理念：  

 

 

參、作品內容與特色： 
 

 

 

 

 

 

備註：內容可自行延伸，頁數最多 5 頁。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件四 

銀髮族時尚造型設計（D組） 

 

壹、造型名稱： 

 

 

貳、設計理念：  

 

 

參、 造型內容與特色： 

 

 

 

肆、是否須主辦單位邀請長者一位擔任 Model： 

    □需要（□男性 □女性）       □不需要（由學生自行擔任或自行邀請） 

 

 

備註：內容可自行延伸，頁數最多 5 頁。 

 


